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Sta kazu porodice nakon koriséenja
usluge?

Pruzena nam je pomoc da:

- Jazmisljamo pozitivno iako nam je tesko“
- ,S€ osecamo uspesnije i da budemo zadovoljni®

-, 0tkrijemo ko i Sta nam moze pomoci u svako-
dnevnom funkcionisanju*

-,otkrijemo kako invalidnost utice na sve nas“

- yazgovaramo o temama o kojima smo ranije
cutali”

-"'se ne bojimo, da se trudimo da nam sin bude
samostalan, da budemo pozitivni i kada je tesko“

Saradnja sa savetnikom:

-,0secao sam da razume mene i teskoce moje
porodice*

-,p0Zitivan je prema nama i veruje u mogucnosti
nase porodice

- »..to sto je dolazio u nasu kucu*

FORUM MLADIH SA INVALIDITETOM
YOUTH WITH DISABILITIES FORUM

USLUGA SOCIJALNE ZASTITE

' |DEAS . ,»Porodicni savetnik za porodice

sa ¢clanom sa invaliditetom*

Projekat podrzala Evropska Unija
u okviru projekta "Otvoreni zagrljaj"
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IOONAL “Stampanje ovog tiraza podrzao je

INSTITUTE Nacionalni Demokratski Institut*
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Drustvene mogucnosti za
osnaZivanje porodice

Social Alternatives for Family Empowerment - SAFE
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Staje Porodi¢ni savetnik za porodice sa
c¢lanom sa invaliditetom?

Porodic¢ni savetnik za perodice sa ¢lanom sa invalid-
itetom je inovativna usluga u sistemu socijalne zastite
koja za osnovni cilj ima jac¢anje porodicne rezilijentnos-
ti porodica osoba sa invaliditetom, bez obzira da li se
radi o porodici sa detetom sa razvojnim teSkoc¢ama ili o
porodici koja ima odraslog ¢lana sa invaliditetom.
Svrha usluge je da doprinese oCuvanju celovitosti
porodice i unapredenju kvaliteta Zivota svih ¢lanova u
razli¢itim razvojnim fazama porodicnog Zivota.

Zasto smo razvili uslugu
Porodicni savetnik?

Porodica koja ima ¢lana sa invaliditetom, bilo da se
radi o detetu, mladoj ili odrasloj osobi sa invaliditetom,
suocava se izvorima stresa i neda¢ama koji destabilizu-

ju porodicni i roditeljski sistem i mogu dovesti do
razlicitih oblika neadekvatnog funkcionisanja porodice

- porodica nije u mogucnosti da na adekvatan nacin

brine o svom clanu sa invaliditetom, o sebi samoj, te

moze doci do neadekvatnog i nepodsticajnog odnosa
prema Clanu sa invaliditetom i do njegovog izmeStanja
iz porodice. Porodica takode moze razviti neadekvatan
odnos prema svom ¢lanu sa invaliditetom i nakon
njegovog izmestanja, te nece biti u mogucénosti da sa
njim odrzava kvalitetan odnos, niti ¢e biti spremna da,
nakon sopstvenog osnazivanja, ponovo prihvati svog
Clana sainvaliditetom.

Kome je usluga namenjena?

Usluga je usmerena na odrasle ¢lanove porodice,
nosioce porodi¢ne brige i nege - roditelje deteta ili
odrasle osobe sa invaliditetom, ili na druge bliske
¢lanove porodice. Ona pre svega jaca njihove kapac-
itete za prevazilazenje specificnog stresa usled suoca-
vanja sa invalidnoscu ¢lana porodice i razvija kapacitet
za uspostavljanje adekvatnog odnosa i stava prema
¢lanu sa‘invaliditetom, omogucavajucéi mu podrsku,
prihvatanje.i podsticaj razvoju.

Ko pruza uslugu?

Neposredno obezbedivanje usluge-pruza Porodicni
savetnik. Porodicni savetnik-je stru¢njak u oblasti
socijalne zastite, koji ispunjava odredene kriterijume za
obavljanje ovog posla i koji je uspesno zavrsio dva
programa obuke koja su namenski kreirana za razvoj
kompetencija o ovoj usluzi. To su Osnovni program
obuke za podrsku porodicama sa clanom sa
invaliditetom i Napredni program obuke za procenu
porodica sa ¢lanom sa invaliditetom.

Koji su efekti usluge?

Klju¢ni efekat usluge je da porodica, roditelji i
dete/odrasli ¢lan porodice sa invaliditetom imaju
dozivljaj dobrobiti i da razvijaju spremnost za zivot u
zajednici. Porodica razvija osecaj da zivi svoj porodicni
zivot isto kao i druge porodice.

Posebni efekti usluge na roditelje/porodicu:

1. Roditelji prepoznaju da im je pomoc potrebna i znaju kako
i gde da zatraze podrsku;

2. Roditelji razvijaju optimizam i pozitivna verovanja u
pogledu buduénosti deteta i porodice;

3. Roditelji razvijaju samopouzdanje, unutrasnji lokus
kontrole i preduzimljivost, te se angaZuju na uspostavljanju
partnerskog odnosa sa pruzaocima usluga;

4. Roditelji pocinju da prepoznaju uticaj invalidnosti na
funkcionisanje cele porodice i razvijaju
vestine kompenzovanja pojacanih zahteva za negom ¢lana
sa invaliditetom, te formiraju sopstvenu
percepciju invalidnosti i porodice na zdravim osnovama

5. Roditelji razvijaju vestine, pre svega vestine analiziranja i

razvoja strategija reSavanja problema, stvaranja prostora za

razvoj samostalnosti i nezavisnosti deteta ili odrasle osobe
sa invaliditetom

6. Smanjenje roditeljskog stresa, unapredenje odnosa sa
detetom, ukljuc¢enost cele porodice i unapredenje
partnerskih relacija i smanjenje rizika od partnerske
disfunkcionalnosti izazvane invalidneScu deteta

7. Roditelji imaju potrebne informacije dostavljene na za njih
ekonomican nacin i motivisani su za koris¢enje usluga u
zajednici

8. Roditelji preispituju mogucnost izmestanja/povratka
deteta iz porodice/u porodicu ¢ime se smanjuje rizik od
institucionalizacije deteta/odraslog ¢lana sa invaliditetom i
stvaraju uslovi za povratak deteta/odrasle osobe sa
invaliditetom iz institucije

9. Porodica ima mogucnosti da donosi informisane odluke o
porodici u celini ili za/sa svakim pojedinacnim ¢lanom
porodice i da formira sopstveno videnje problema na
adekvatan nacin

10. Osecaj uspesnosti kroz uvazavanje

Posebni efekti usluge na decu

- Povecana emotivna stabilnost
- Smanjenje negativistickog ponasanja deteta

Posebni efekti usluge na odraslu osobu sa invaliditetom

- Povecan dozivljaj uvazavanja i pripadnosti
- Smanjenje negativistickog ponasanja
- Osnazenost za ucesce u reSavanju porodi¢nih teskoda i
razvoj samostalnosti

Vreme pruzanja usluge?

Usluga je organizovana u ciklusu od 6 meseci i 8 struktu-
iranih ku¢nih poseta.

Ko je do sada koristio uslugu?

Uslugu je do sada koristilo 25 porodica, iz 14
gradova/opstina u Srbiji, Ciji je ¢lan sa invaliditetom u
riziku da bude smesSten u ustanovu ili se ve¢ nalazi na

smestaju u nekoj od ustanova socijalne zastite.



